
Veranstaltet von: Jugendring Darmstadt e.V. Eckhardtstraße 7 64289 Darmstadt 
 

Gruppen in der Kinder- und Jugendarbeit    
Prozesse, Dynamiken, Rollen, Entwicklung 
 

Wochenendseminar für interessierte Jugendliche und Erwachsene, die 
mit Kinder- oder Jugendgruppen arbeiten oder es vorhaben. Das 
Seminar kann für die Modulausbildung im Juleica Netz Darmstadt-
Dieburg angerechnet werden. 
 
Termin: 29.04. bis 01.05.2022 Ort: Falken Freizeitheim Seeheim 
 
Alter: ab 16 Jahre 
 
Anmeldung:  Anmeldung per mail an info@jugendring-darmstadt.de  Wichtige Anmeldedaten: Name, Alter, 
Wohnort, Mailadresse oder Telefonnummer.  Nach der Anmeldung bekommt ihr alle weiteren Infos.  
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
 

___________________________________________________________________________ 
 
Worum es geht 
 
Ob bewusst oder nicht, wir alle haben unsere Erfahrungen in Gruppen gemacht. Diese Erfahrungen tragen 
wir stets mit uns und übertragen sie auch in andere Gruppen hinein. 
 
Spielerisch und praktisch werden wir Gruppenprozesse und -dynamiken bewusst erlebbar machen und sie 
gemeinsam reflektieren, um ein besseres Verständnis zu erlangen, wie sie funktionieren und wirken. 
Neben dem fachlichem Input soll daher vor allem das praktische Erleben im Vordergrund stehen. 
Die Erfahrungen aller Teilnehmenden können so einen Beitrag für die ganze Gruppe leisten, um voneinander 
lernen zu können. 
 
Mit diesen Erkenntnissen lassen sich neue (und bekannte) Situationen auch in anderen Gruppen leichter 
verstehen und einordnen, um angemessen als Jugendleiter*in darauf reagieren und souverän in 
Jugendgruppen agieren zu können. 
 
Während des Wochenendes lernen die Teilnehmenden: 
 

• Grundlagen von Kommunikation 

• Normen und Rollen in Gruppen 

• Bewusstwerdung der eigenen Rolle als Jugendleiter*in 

• Unterschiedliche Führungsstile 

• Funktionsweise von Gruppenprozessen 

• Gruppendynamiken erkennen und beeinflussen können 

• Anwendung demokratischer Grundwerte in der Arbeit mit Jugend-Gruppen 

 
Unser Referent, Patrick Hohn, ist Sozialpädagoge und in der Offenen Jugendarbeit tätig. Seit 2016 leitet er 
jährlich das Grundlagen-Blockwochenende zum Thema „Gruppe“ im Rahmen der JuLeiCa-Ausbildung des 
JuLeiCa-Netz Darmstadt. 
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